Lar de Sao Jose

Institui¢ao Particular de Solidariedade Social

EMENTA SEMANAL
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Almogo

Sopa de hortali¢a / canja
Arroz de pato
Arroz de pato

Laranja / maga assada

Almogo

Sopa de grao com couve sopa dieta
Peru assado ¢/ batata assada
Peru assado ¢/ batata assada

Pudim de ovos

Almogo

Sopa Feijéo-verde/ sopa de dieta
Filetes panados forno ¢/ arroz de cenoura
Filetes panados no forno c/arroz cenoura
Laranja /maga cozida

Almogo

Sopa de Agrido/ sopa de dieta
Bitoque
Bife de porco simples ¢/ macarrao
Tangerina /maga cozida

Almogo

Sopa de Feijao vermelho/sopa de dieta
Carapau frito com arroz de feijao
Red fish cozido com batata cozida
Banana
Almogo
Sopa de Salsa/ sopa dieta
Frango assado ¢/ esparguete
Frango assado simples esparguete
Tangerinas/ maga assada
Almogo
Sopa Couve roxa / sopa de dieta
Vitela estufa com batata frita
Vitela cozida com arroz branco
Papas/ com adogante

Segunda-feira

Sopa

Geral

Dieta
Sobremesa

Terga-feira

Sopa
Geral
Dieta

Sobremesa

Quarta-feira
Sopa
Geral
Dieta

Sobremesa

Quinta-feira

Sopa

Geral

Dieta
Sobremesa

Sexta-feira
Sopa
Geral
Dieta

Sobremesa

Sabado
Sopa
Geral
Dieta

Sobremesa

Domingo
Sopa
Geral
Dieta
Sobremesa
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Jantar e @

Sopa de hortalica / canja
Bacalhau assado com batata murro
Bacalhau assado com batata assada
Arroz doce

Jantar

Sopa de grao com couve / sopa dieta
Bife de frango frito com arroz
Bife de frango estufado simples com arroz
Papas

Jantar

Sopa Feijao-verde / sopa de dieta
Empadao
Empadao
Maga / maga assada
Jantar
Sopa de Agirdo/ sopa de dieta
Salsichas com hortalica e batata cozida
Frango cozido ¢/ batata cozida
Maga cozida

Jantar

Sopa de Feijao vermelho/sopa de dieta
Jardineira
Jardineira simples
Maga assada

Jantar

Sopa de Salsa sopa dieta
Coelho Estufado com Puré
Coelho cozido com batata cozida
Banana/ Maga ralada

Jantar
Sopa Couve roxa / sopa de dieta
Pastéis de bacalhau com arroz de tomate
Bacalhau cozido com batata cozida
Maca cozida

Pequeno-almogo*: café preto c/s aglcar; cha preto ¢/s aglicar; cha de ervas c/s aglcar; doce; leite; leite magro; leite com café c/s
acucar; manteiga; Nestum®; pao integral, papo-seco; queijo.
Lanche*; café preto c/s aglcar, cha preto c/s aglcar; cha de ervas ¢/s aglcar; doce; fiambre; leite; leite magro; leite com café c/s
aclicar; manteiga; marmelada; Nestum®; paio; pao integral; papo-seco; queijo.
Ceia*: bolacha de agua e sal; bolacha Maria café preto c/s aglcar; cha preto c/s aglicar; cha de ervas c/s aglcar, doce; fruta da
época; iogurte natural e aromas; leite; leite magro; leite com café ¢/s aglcar, manteiga; Nestum®; pao integral; papo-seco; queijo.

* Adaptado a dieta NOTA: A refeicdo do jantar em SAD corresponde a ementa do almogo
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