Lar de Sao José

Soclal,

13 a19 de Outubro 202

Almogo Segunda-feira Jantar
Sopa de hortali¢a /sopa de dieta Sopa Sopa de hortaliga /sopa de dieta
Pescada panada ¢/ feijdo frade Geral Frango assado ¢/ batata assada
Pescada panada no forno ¢/ salada de batata Dieta Frango assado ¢/ batata assada B
Almoco Terca-feira Jantar
Sopa de hortali¢a /sopa de dieta Sopa Sopa~ de horta!nga /sopa de dieta .

. 3 MedalhGes de peixe estufados ¢/ puré
Vitela estufada c/ ervilhas esparguete Geral Medalhdes de peixe estutados simples ¢/
Vitela estufada simples ¢/ esparguete Dieta P ouré P

Almogo Quarta-feira Jantar
Sopa legumes / sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Bacalhau frito c/arroz. de feijéo Geral Arroz de aves
Arroz de peixe Dieta Arroz de aves simples
Almoco Quinta-feira Jantar
Sopa de repolho / sopa de dieta . .
Febras de porco estufadas (_:l batata cozida (S;g?; Sopa dl\i agzgﬁggg elsp%;?)e(lede dieta
Febra de porco estufada simples ¢/ batata Dieta Massada de peixe simples
cozida |
Almogo Sexta-feira Jantar
Sopa de hortalica /sopa de dieta : .
Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieTA
LOME03/dE p;z(;?i%eg}msg?és E/MORO/C Geral _ Bife de frango ¢/ batata frita _
Lombo de pescada estufados simples ¢/ puré Dieta Bife de frango simples c/batata cozida
Almogo Sabado Jantar
Sopa de hortalica /sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Peito de peru Assado ¢/ feijdio branco Geral Filetes panados no forno ¢/ arroz
Peito de peru assado ¢/ macarrdo Dieta Filetes panados no forno ¢ / arroz
Almogo Domingo Jantar
Sopa de hortalica /sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Lulas recheadas c/ puré Geral ' Jardineira de vitela
Pescada estufada simples c/puré Dieta Jardineira de vitela simples

Sobremesa ’

Todas refeigdes séo acompanhadas de Fruta da época / fruta cozida [Batido de Fruta

Simbolos Alergénicos
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Pequeno-almogo*: café preto c/s aglicar; chd preto ¢/s aglicar; chd de ervas ¢/s agucar; doce; leite; leite magro; leite com café cfs agticar; manteiga; Nestum®;
pao integral, papo-seco; queijo.Lanche*: café preto cfs agticar; cha preto c/s agticar; ché de ervas c/s agticar: doce; fiambre; leite; leite magro; leite com café ¢/
s aclicar; manteiga; marmelada; Nestum®; paio; p&o integral; papo-seco; queijo.Ceia*: bolacha de &gua e sal; bolacha Maria café preto c/s acucar; cha preto ¢/

Dr. Joaguim Peré{’a




