Lar de Sao José

20 a 26 de Outubro 2025

Aimocgo Segunda-feira Jantar
Sopa de hortalica /sopa de dieta Sopa Sopa~de hortalica /sopa de dieta .
; MedalhGes de peixe estufados c/ puré
Costeletas estufaqas ¢/ esparguete Ggral Medalhdes de peixe estufados simples ¢/
Costeletas estufas simples ¢/ esparguete- Dieta ouré
Almogo Terca-feira Jantar
Sopa de hortalica /sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
~ : Frango assado ¢/ batata assada
Salméo no forno ¢/ batata cozida Geral e DY/l 1at 2cears
Salmé&o no forno ¢/ batata cozida Dieta g
Almogo Quarta-feira Jantar
Sopa legumes / sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Arroz de pato Geral Caldeirada de peixe
Arroz simples de pato Dieta Caldeirada simples de peixe
Almogo Quinta-feira Jantar
Sopa de repolho / sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Feijoada de- Iulas ‘ Geral Coelho estufado ¢/ batata frita
Pescada cozida c/ salada de batata Dieta Coelho estufado simples ¢/ arroz
Almoco Sexta-feira Jantar
Sopa de hortalica /sopa de dieta : .
Joelho de porco no forno ¢/ batata a murro- ggfg‘l =gpa dl\(/le ahsgggggc?e/?episede Glieta
Febra de porco estufada simples ¢/ batata: Dieta Massada de peixe simples
cozida
Almoco Séahado Jantar
Sopa de hortalica /sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Arroz de tamboril Geral Jardineira de vitela
Arroz simples de tamboril Dieta Jardineira de vitela simples
Almogo Domingo Jantar
apa) teipiaic (sopa gogicta: Sopa Sopa de hortali¢a /sopa de dieta
Carne de porco a alentejana -
| Carne de porco estufada simples ¢/ batata et S O SkDi oM ¢/ Aoz
. Dieta Filetes panados no forno ¢/ arroz
cozida
Sobremesa |

Todas refeicdes sdo acompanhadas de Fruta da época / fruta cozida /Batido de Fruta
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Lacticinios
Mostarda
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